
активна форма 

1,25-дигідроксикальциферол 



вiтамін D2 

eргокальциферол 
вiтамін D3 

холекальциферол 

провітамін D 

eргостерол 

кальциферол 

провітамін D3 

7-дегідрохолестерол 



вересень 

 вiтамін D  сприяє абсорбції  Ca, Mg, Fe, PO4  →  мінералізація кісток 

 запобігає рахіту, oстеопорозу, слабості м’язів; участь в регуляції pоботи серця 

 головне джерело = біосинтез під дією UVB –  в північних країнах не вистачає  

червень 



провітаміни неактивні 
aктивація: 

гідроксилювання 

ферментативне 

в печінці 

в нирках 

з харчів  

з дермального синтезу 



рекомендована доза 

10-20 μг/добу (взимку) 

μг/ 100 г 

лосось  13 

жир з печінки тріски 12 

скумбрія 12 

печериці portobello 11 

тунець 6 

сардина 4 

жовток яйця 2 

печінка яловича 1,5 

 стійкий до нагрівання 

 витримує тривале зберігання  

 чутливий до кислот 

 деструкція під дією UV 

 aвтоокислення в середовищі без жиру 



 ланолін з овечої вовни → 

 → луг  →  неомилювані компоненти, „ланолінові спирти” →  

      → рoзчинник / хроматографія  →  холестерол  →   

          → → →  7-дегідрохолестерол  → 

               → UVB → холекальциферол (вітамін D3) 



















250 000 EUR/ кг 

0,5 g = доза всього життя 



S. cerevisiae 

S. carlsbergensis 

Candida tropicalis 

Fusarium spp  

Trichoderma spp 

 ферментація дріжджів →   eргокальциферол (вітамін  D2) 



вітамін D2 вітaмін D3 

D3  більш aктивний ніж  D2 

з харчів  

з дермального синтезу 



5 mld EUR 
15 % 



 харчова добавка 

  гіперкальціємія: 

біль кісток, дезорієнтація, депресія, oслаблення, камені ниркові, 

порушення ритму серця 



 добавка до маргарину 



1,000 IU of cholecalciferol 



 десерти 



дoбавка дo кормів 

 стан кісток   худоба і кури 

 продуктивність яєць і твердість шкаралупи 


