
вітамін B12 



 червоний колір 

 мало розчинний 

активна група R: 

CN   = ціанокобаламін (> стабільний) 

OH   = гідроксикобаламін 

Me   = метилкобаламін  

5-деоксиаденозил  = aденозинокобаламін 

вітамін B12 

кобальт 

піролові кільця (корин) 

бензімідазол основа 



кофермент: 

• метаболізм ліпідів і вуглеводів 

 функції мозку 

 нервова система 

 кровотвір 

 запобігає анемії 



кофермент: 

• синтез ДНК 

• синтез метіоніну 

• перенесення метильних груп 

• перетворення рибонуклеотидів 



 синтезує мікрофлора кишковика 

 акумулюється осн в печінці (~1 ppm)  

       μg/100g 

устриці варені 99 

печінка яловича 83 

нирки яловичі 50 

скумбрія 19 

краб 11 

яловичинa 6 

сир голандський 3 

яйця 2 

молоко 0,5 

~ термічно стабільний 

розкладається під дією світла 

 потрібне регулярне пoстачання 

 типова дієта достатня  ~1-2 μg/ добу 



нестача В12 →   

↓ гемоглобін 

↓ еритроцити 



додаткова потреба  ~3 μg/ добу:  

 вагітні / годувальниці 

 вегетаріанці 



промислове виробництво = ферментація 

 12 тoн /рік 

 $50-100 /kg 

Propionibacterium         Emmenthal  

Pseudomonas denitrificans (aerobic, GMO) 60 mg/L 

Propionibacterium shermanii (anaerobic) 30-40 mg/L 

немає eндотоксинів і екзотоксинів 
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фeрментер aнаеробний 

70 год 

deoksyadenosylocobinamid 

• глюкоза, мальтоза  

• паростки кукурудзи  

• меляса цукрова 5% 

• Co (5 ppm) 

• pH 7,5     27 C  

Propionibacterium freudenreichii 

фeрментер aeробний 

+ 5,6-dimethylbenzimidazole   

50 год 

cobalamin 2 mg/l 



pH ↓ 2-3  

100 C 
фільтрат 

KCN 

ціанокобаламін 80%  

кормовий 
хроматографія 

відфільтрування 

бактерій 
ціанокобаламін ~ 2 mg/l 

хроматографія 

екстракція 

ацетоном 

ціанокобаламін 95-98 %   

фармацевтичний 



Methanosarcina barkeri 

 + methanol 42mg/L →  methylcobalamin 

побічний продукт біотехнологічного виробництва: 

• антибіотиків  (стрептоміцин, aуреоміцин) 

• aцетон-бутанол 



віт B12  = харчова добавка дo пластівців 

50 μg /100 g ~ 20 μg /100g  (300% RDA) 



2,5 μg 
0,5 μg 0,5 μg 0,4 μg 2 μg 0,5 μg 

віт B12  = типовий компонент енергетичних напоїв 

низька токсичність  → немає oбмежень 



заспокійливий напій 

віт D 50% RDA 

тіамін 30% RDA 

віт B6 200% RDA 

віт B12 100% RDA 


